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Wensenambulance Noord-Holland is een organisatie die voor het vervoer zorgt om de laatste wensen van
terminale patiënten te vervullen. Ze hebben 150 vrijwilligers die zich sinds 2010, 7 dagen per week inzetten
om deze wensen te vervullen. 

Hun visie is dat alle laatste wensen van terminaal zieke mensen vervuld kunnen worden. Daarom doen ze
alles gratis. Ze zijn dus volledig afhankelijk van donaties en sponsoren. 
Omdat er veel komt kijken bij het vervoer van de vaak ernstig zieke patiënten, zijn al hun chauffeurs
werkzaam (geweest) bij de noodhulpdiensten en zijn al hun verpleegkundigen afkomstig uit ziekenhuizen en
hospices in de regio.

info@wensenambulance.nl
085-1128133
https://www.wensenambulance.nl/

Wat is de wensenambulance?



Wie zijn wij?

Dit jaar wordt het kerstproject weer georganiseerd.
De organisatoren zijn hier al sinds vorig jaar mee
bezig. De organisatoren van dit jaar zijn: Anne Mak,
Gwenn Moraal, Sarah Hupkens en Tess van
Diepenbos v6.

Bij vragen of onduidelijkheden kan je ons altijd
mailen via ons emailadres:
<kerstproject@stmichaelcollege.nl>

Laten we samen er een leuke kerstdag van maken
op het SMC 19 december!

Sponsorformulier!

Hoe werkt het sponsorformulier?
Op de laatste pagina vind je het sponsorformulier. 
We vragen aan ALLE leerlingen of zij hun vaders, 
moeders, tantes, opa's etc. enthousiast willen 
maken om geld te doneren aan: 
Wensenambulance Noord-Holland.

Dit kan je doen door het sponsorformulier in te 
vullen. Zeker als je een workshop kiest waar niets 
gemaakt  wordt dat op de kerstmarkt verkocht kan 
worden, willen  we je vragen het sponsorformulier in 
te vullen.
Het ingezamelde geld geef je 's morgens af om 
09:00 uur op 19 december (dag van het 
kerstproject) aan je mentor samen met het volledig 
ingevulde sponsorformulier.
Alvast heel erg bedankt voor je inzet, namens 
Wensenambulance Noord-Holland.



Kerstmarkt
Ook dit jaar is er weer een kerstmarkt! 
Er zullen vanaf 18.30 kraampjes staan met heerlijk
eten en drinken! 
Ook zullen de zelfgemaakte spullen van de
leerlingen verkocht worden bij verschillende
kraampjes. 
Daarnaast zijn er diverse leuke activiteiten.

Wij vragen iedereen van harte om te komen en je
familie mee te nemen!

Kerstgala
De avond wordt afgesloten met het jaarlijkse
KERSTGALA. 
Bij een gala hoort natuurlijk chique kleding. 
Het zou dan ook leuk zijn als jullie je mooiste
kleding aan zouden trekken. Het gala is overigens
alléén voor SMC- leerlingen. 

Introducés en oudleerlingen worden niet toegelaten
(ook niet de leerlingen die vorig jaar nog op school
zaten).



09:00-09:20
Alle leerlingen van ...

verzamelen bij mentorlokaal.

09:30-11:00 Workshopronde 1

11:30-13:00 Workshopronde 2

18:30-20:30 Kerstmarkt

21:15-23:30 Kerstgala

Workshops
19 december 2024

Klas 1,2, havo 4, vwo 4 en vwo 5 hebben een
dagindeling aan de hand van het rooster hier
links te zien. 

Je kan je inschrijven op
https://smcsenses.nl/kerstproject.
De inschrijving staan open vanaf 09 t/m 11
december.
Als je je niet inschrijft word je willekeurig
ingedeeld.

Klas havo 3 en vwo 3 op excursie.
Leerlingen van havo 5 en vwo 6 krijgen
studieverlof om te leren voor hun SE-week in
januari.

Er zijn verschillende workshops waar je je voor kan aanmelden. Die staan in de lijst op de volgende pagina.
Je moet op Senses 5 workshops opgeven die je zou willen doen en 5 workshops die je absoluut niet wilt
doen. Dan word je ingedeeld bij 2 workshops. De indeling wordt bekend gemaakt op maandag 16 december
in Senses. 



Heb je zin om tijdens het
kerstproject sportief bezig te zijn?

Geef je dan op voor het SMC kerstproject
voetbaltoernooi!

Het voetbaltoernooi is buiten en er is hiervoor
geschikte kleding nodig.

Voetbaltoernooi Christmas Tabloid

Laat de journalist in je los... Maak een té gekke
tabloid (kerst schoolkrant) in deze workshop waar jij
de inhoud van bepaalt. Showbizz, Roddelpagina,
Sport, alles kan erin komen. Je mag ook
collega's/leerlingen interviewen en zelf de stijl
bepalen. 
Deze workshop duurt 2 rondes: in de eerste ronde
bedenken we de inhoud en interviewen we mensen. 
In de tweede ronde zetten we de tabloid in elkaar. Als
je altijd al een leuke schoolkrant wilde maken (en dit
keer met het thema: kerst) dan ben je van harte
welkom om deze workshop bij te wonen. 
O ja, en de tunes (achtergrondmuziek) op Spotify
mag je zelf kiezen en we zorgen voor wat lekkers. Tot
dan.



Altijd al de nieuwe Luke Littler of Michael van
Gerwen willen worden? 
Kom darten en wie weet is dit het begin van een
wervelende carrière!

Yoga & mindfulnessDarten

Yoga kan helpen te focussen, te ontspannen en het
leert in drukke tijden alles beter onder controle te
houden. We zijn de hele dag voornamelijk bezig met
ons hoofd en yoga helpt om juist even te voelen en
meer rust te krijgen. Door het beoefenen van
yogaposes, ga je niet alleen lichamelijk aan de slag,
maar zal dit ook mentaal doorwerken. De houdingen
geven je stabiliteit, kracht en ruimte, zowel
lichamelijk als mentaal, wat een betere balans
tussen beide tot gevolg heeft.
Ook gaan we technieken leren om je gedachten te
kalmeren en stressvolle situaties effectiever aan te
pakken en hoe de ademhaling daarbij kan helpen.
Het niveau is voor iedereen haalbaar, ongeacht je
ervaring met yoga.

Wat heb je nodig?
Comfortabele, zachte kleding, warme trui en
eventueel een eigen mat en flesje water.



In het digitale tijdperk is het ook leuk om eens een
real time kaartje te sturen. En wat is er nu leuker dan
je eigen ontworpen kaart te sturen? In deze
workshop maak je eerst een stempel met behulp van
linosnede om deze vervolgens met verschillende
kleuren inkt op je eigen kaart te drukken. Zo maak je
zelf de tofste wens- en kerstkaarten!

Je hoeft zelf geen spullen mee te nemen, al kun je
wel alvast nadenken over een ontwerp (en evt. een
foto meenemen). Zorg er ook voor dat je kleding
hebt wat eventueel vies mag worden.

Kerst-Cape-Room 
voor pro’s!

Kaarten maken met 
druktechnieken

Ben jij een escape-room-fan? Dan is deze workshop
iets voor jou! Door het oplossen van diverse
vraagstukken, puzzels en andere ingewikkelde
breinbrekers ga je proberen de Kerst-Cape-Room
uit te spelen. Je mag dit doen in groepjes van
maximaal 4 leerlingen.
Loop je vast? Dan zijn er hints te koop (jaja - te
koop! - alles voor het goede doel!) bij de
begeleidende docenten Dhr. Heebels en Dhr.
Vleeming.
Je hebt - naast je goed werkende brein – je
opgeladen laptop nodig om mee te kunnen doen.
Vergeet deze dus niet! Deed je vorig jaar ook mee?
Geen probleem, het wordt een nieuwe escape-
room!



Kerstpubquiz

We nodigen jullie uit om te komen pubquizzen! In
teams van 3-5 personen beantwoorden jullie vragen
over van alles en nog wat- sport, film, nieuws,
muziek, noem maar op (natuurlijk wel met een
gezellig kerstsausje eroverheen).
Je mag je alvast met een compleet team opgeven,
maar je kunt je ook bij de start van de pubquiz bij
een team aansluiten.

Wie weet het meest, welk team werkt het beste
samen en heeft de meeste kennis in huis? Doe mee
en wie weet blijk jij de slimste kerstquizzer van de
school!
Gegarandeerd anderhalf uur gezelligheid.

Beste leerling,
Wederom organiseren meneer de Groot en meneer
Spindelaar het jaarlijkse padeltoernooi. Deelname is
een garantie voor veel plezier, strijd en een
verliespartij tegen meneer de Groot en meneer
Spindelaar. 
Het toernooi duurt van 9:00 tot 13:00 en is bij de
sporthal de Wadden (padelrackets worden door ons
verzorgd). Je schrijft je in met een team van drie
leerlingen. 
Kosten voor deelname bedragen €5 per leerling /
€15 per team. De gehele opbrengst wordt
gedoneerd aan de Wensenambulance Noord-
Holland.
Wij hebben er weer veel zin in!

Padeltoernooi



Schaken

Kom lekker schaken!Jiu Jitsu is een Japanse zelfverdedigingsmethode
waarmee je op een slimme manier in een paar
seconden een aanvaller kan uitschakelen. Jiu Jitsu
is voor iedereen geschikt en voor alle leeftijden. Je
leert niet alleen hoe je je tegen verschillende
aanvallen kan verdedigen, maar ook verschillende
aanvalstechnieken zoals stoten, trappen, klemmen,
drukpunten en wurgingen. Klinkt allemaal best wel
heftig, maar het is vooral leuk om wat van die
technieken in deze workshop te gaan oefenen. Je
leert hoe je met eenvoudige, maar voor de aanvaller
gemene trucjes loskomt als je op verschillende
manieren wordt vastgepakt. Na deze workshop kun
je je prima verdedigen als je bij je hals, om je nek of
bij je jas of polsen wordt gepakt. Reuze handig!
Schijf je in en doe mee. Je krijgt er zeker geen spijt
van! Heb je een judo- of karatepak? Neem die mee
en trek aan. Heb je dat niet, trek dan gewone
sportkleding aan.

Jiu Jitsu voor beginners



Ben je creatief en helemaal in de kerststemming?
Doe dan mee met onze workshop en versier je
eigen canvas tasje in een feestelijk kerstthema!
Tijdens deze workshop ga je een blanco tasje
omtoveren naar een hip exemplaar die iedereen wil
hebben!

De tasjes worden verkocht op de kerstmarkt.
Perfect om cadeau te doen of zelf te gebruiken
tijdens de feestdagen. Samen maken we er een
gezellige middag van, compleet met kerstmuziek en
iets lekkers.

Meld je snel aan en laat je creatieve kerstgevoel de
vrije loop!

BeeldhouwenCanvastasjes versieren

Heb je altijd al eens willen kennismaken met
beeldhouwen? Of ben je benieuwd naar hoe je uit
een ruwe steen een mooie gladde vorm kunt
maken?
Schrijf je dan in voor deze workshop!
Je leert van een ervaren beeldhouwdocent de
eerste beginselen van het beeldhouwen. Je gaat
aan het werk met een stuk speksteen. Deze bewerk
je met raspen en schuren tot een mooie gladde
vorm of een prachtige kettinghanger.
Laat je inspireren en verrassen!

Aan deze workshop kunnen maximaal 10 leerlingen
meedoen. Wacht dus niet te lang met inschrijven!



Lichtkrans met winterlandschap maken
In deze workshop maak je een mooie lichtkrans met
een winterlandschap, die je zelf vorm mag geven.
Je hoeft niet heel goed in knutselen te zijn, maar je
moet wel netjes kunnen werken.

Je hebt nodig:
- een schaar
- goede lijm
- een potlood/gum
- 2 batterijen AA (penlite)
- eventueel materiaal. Er zijn materialen, maar heb
je nog iets leuks dan kun je dat altijd meenemen.

Badmintontoernooi Lichtkrans met
winterlandschap maken

Geef je op met een tweetal voor het kerstbadminton
toernooi! 
Win een prijs voor het beste outfit, natuurlijk krijgen
de winnaars ook een prijs.



Stop met lezen, je hebt de leukste workshop
gevonden! 
In deze workshop ga je een gepersonaliseerde
boekenlegger maken met mevrouw Spruit en
mevrouw Bron. 

Je kunt zelf je ontwerp, kleuren en versieringen
bedenken, zodat je iets creëert dat helemaal uniek
is.

Bordspellen makenBoekenlegger maken

Bordspellen, wie is er niet groot mee geworden, heb
je zelf een leuk spel, neem vooral mee! maar er
zullen ook spelletjes liggen.



Ontdek de Magie van Fotografie!

Ben jij klaar om de wereld door een nieuwe lens te
zien? In deze mini-cursus duiken we samen de
wereld van fotografie in. Ontdek hoe je elk beeld
scherp en krachtig maakt en speel met licht en
schaduw. We gaan experimenteren met compositie,
ontdekken wat een foto echt laat spreken, en
onthullen hoe beelden een verhaal kunnen
vertellen. 
Het maakt niet uit of je al ervaring hebt of niet -
neem je nieuwsgierigheid mee en we maken van
elke klik een klein kunstwerkje. 

Neem een laptop en een echte camera mee (mobiel
mag ook)

Origami kersthangersFotografie

Welkom bij de Origami Workshop! Ontdek de
eeuwenoude Japanse kunst van het papier vouwen
en tover een simpel vel papier om tot prachtige
creaties. 
Of je nu een beginner bent of al wat ervaring hebt,
deze workshop biedt voor ieder wat wils. Aan het
einde van de workshop heb je een mooie hanger
voor op de Kerstmarkt gevouwen.

Wat moet je meenemen?
- Schaar
- Lijm



Heb je zin om gezellig bord- of kaartspelletjes te
spelen? Schrijf je dan in voor onze workshop. Als je
zelf bord- of kaartspelletjes hebt, mail aan
ovvliet@stmichaelcollege.nl welke je mee kunt
nemen (6 keer mens-erger-je-niet is wat overbodig).
Is er een spel dat je wilt spelen maar niet hebt? Mail
het maar, wie weet kunnen we het voor je regelen.
Opgeven met een vriend of vriendin mag je
proberen, maar we geven geen garantie dat je
samen deze workshop kunt volgen. Het wordt
sowieso gezellig, wie weet heb je er na deze
workshop weer een paar vrienden bij!

Uiteraard ga je bijdragen aan ons goede doel, dus
laat je je sponsoren voor deelname aan deze
workshop, het streefminimum is € 5,- per leerling.
We hopen dat het samen met jullie een leuke
workshop wordt!

LeesuurtjeBord- en kaartspelletjes

Heb je geen zin in alle drukte met het kerstproject? 
Houd je wel van lezen? Kom dan lekker lezen onder
genot van een kopje thee en een koekje.



Klaverjassen

Hier leer je het spel klaverjassen door in groepjes
met elkaar op een relaxte manier spelenderwijs te
leren.

Super gezellig met twee gezellige begeleiders!

Met een fijn muziekje op de achtergrond gaan we
Colonisten van Catan spelen of koehandel of
regenwormen of ouderwets pesten of....

Er is meer dan genoeg vermaak als je van (bord)
spellen houdt!

Bordspelcompetitie



Zo vlak voor de kerstvakantie is je accu misschien
bijna leeg: je hebt veel arbeid geleverd in de
afgelopen tijd met toetsen, deadlines, huiswerk, en
aantekeningen maken, maar de veer kan niet altijd
strak gespannen zijn. Tijd voor ontlading dus, tijd
om te fröbelen met fysici!

In deze workshop gaan we natuurkundig knutselen. 
Je oefent krachten uit op je schaar, creëert een
spankracht in eindeloos veel stukjes wol, je
onderzoekt het smeltpunt van kaarsvet, en
verandert het absorptievermogen van een kaars bij
verschillende soorten elektromagnetische straling.
Alles uiteraard onder het genot van lekker foute
kersttrillingen en golven.

Zelf meenemen: een goede, scherpe schaar.

Fröbelen met fysici Kerstig haken

Kom gezellig kerstboomversieringen maken. In
deze workshop gaan we aan de slag met een
makkelijk beginnerspatroon: een kerstster voor in de
kerstboom. Heb je al een beetje haakervaring? Fijn!
Ook als je nog nooit gehaakt hebt, is dat geen
probleem, als je het maar leuk vindt om iets nieuws
te leren. 

Heb je thuis nog restjes garen en haaknaalden
liggen? Neem mee!



Hou je ook van knutselen en frutselen en ben je gek
op kleine kerstsnuisterijen?!

In onze workshop zullen we verschillende
kerstspulletjes gaan knutselen. Denk daarbij aan
leuke kerstkaartjes, kerstboompjes, 3D
kerstballen, kerstoorbellen en al het kerstigs wat je
kunt verzinnen. Deze prachtige creaties zullen we
verkopen op de kerstmarkt, een lief kerstgebaar
voor de wensenambulance.

Kerstfrustelen Musical acteerles

Heb jij altijd al in de spotlights willen staan of ben jij
een theater liefhebber? 
Grijp nu je kans! In deze theater workshop is
iedereen welkom, hoe veel of weinig ervaring je ook
hebt.
In een uur tijd ga je met een groep medeleerlingen
aan de slag met een aantal super leuke
theateropdrachten. 
Doe jij mee?



Spectra commissies 

Zit je al bij een commissie en wil je de dag van het kerstproject helpen met de op- en afbouw, eventuele hulp
bieden bij workshops en het verkopen van brownies (en meer)? 

Schrijf je dan als lid van jouw commissie i.p.v. een workshop op: https://smcsenses.nl/kerstproject 

Leden van onderstaande commissies kunnen zich opgeven om te helpen bij hun commissie:
Party - Algemeen - Sociaal - Drank - SMC extra - Snack - Lounge - DJ - Licht



De dagorganisatie

Zit je al een paar jaar op school, dan weet je hoe sfeervol de kerstmarkt er uitziet. Er wordt veel werk verzet
op vele verschillende terreinen. Deze hele kerstmarkt kan alleen maar slagen als er veel hulp is. Ben je een
doener, een denker of een doorzetter? https://smcsenses.nl/kerstproject
Zoek niet verder en kies voor de dagorganisatie. Je kunt uit twee verschillende momenten kiezen:

Dagorganisatie 1: van 07:30 uur tot 14:00 uur (overdag). 
Als je jezelf inschrijft voor deze workshop, help je ons mee met het in gareel houden van het kerstproject van
07:30 uur tot 14:00 uur. En het opbouwen en decoreren van de kerstmarkt. Onder gareel houden verstaan
wij: ervoor zorgen dat het in de gangen rustig blijft, eventueel hulp bieden, spullen verplaatsen en glimlach
tonen natuurlijk.

Dagorganisatie 2: van 14:00 uur tot 21:00 uur (ook 's avonds).
Je bent vooral bezig met het verkopen van de kerstspullen op de markt en natuurlijk ook nog het opbouwen
van de kerstmarkt. Je krijgt een spoedcursus “verkooptrucjes”. En als laatste help je natuurlijk mee met het
opruimen, zodat jij ook snel naar het kerstgala kan.



Dagorganisatie



Dagorganisatie



Sponsorformulier 2024 
Ik doneer graag aan de wensambulance NH


