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Wensenambulance Noord-Holland is een organisatie die voor het vervoer zorgt
om de laatste wensen van terminale patiénten te vervullen.
De organisatie bestaat uit 150 vrijwilligers die zich, sinds 2010, 7 dagen per week inzetten.

De visie van Wensenambulance Noord-Holland is dat alle laatste wensen van terminaal zieke mensen vervuld . \§] 5 :
kunnen worden. Voor de patiént zijn er geen kosten verbonden aan de laatste wens, deze mooie organisatieis |

dus volledig afhankelijk van donaties en sponsoren. ‘,Zg _
N

Omdat er veel zorg komt kijken bij het vervoer van de patiénten, zijn alle chauffeurs werkzaam (geweest) bijde ~

: _\}‘,.-r.n. _'

noodhulpdiensten en alle verpleegkundigen afkomstig uit ziekenhuizen en hospices in de regio.

Wensenambulance. Zij bestaan dit jaar 15 jaar!

info@wensenambulance.nl

085-1128133
www.wensenambulance.nl




Wie zijn wij?

Het jaarlijkse terugkerende kerstproject wordt georganiseerd door leerlingen van het SMC. De
organisatoren zijn hier al sinds vorig jaar druk mee bezig.

De organisatoren van dit jaar zijn:
Chris Florijn, Daan Vis, Sophie de Haas, Zeb Sleijfer en Zoey Douma.

Bij vragen of onduidelijkheden kan je ons altijd mailen via ons emailadres:
kerstproject@stmichaelcollege.nl

Laten we samen er een leuke kerstdag van maken op het SMC op
donderdag 18 december!



mailto:kerstproject@stmichaelcollege.nl

Hoe werkt het sponsorformulier? Op de laatste pagina vind je het sponsorformulier.
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We vragen aan ALLE leerlingen of zij vaders, moeders, tantes, opa's etc. enthousiast te maken om
geld te doneren aan het goede doel:
Wensenambulance Noord-Holland
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Dit kan je doen door het sponsorformulier in te vullen. Kies je een workshop waar niets gemaakt
wordt dat op de kerstmarkt verkocht kan worden, vul dan het sponsorformulier in en geef het
ingezamelde geld morgens af om 09:00 uur op 18 december (dag van het kerstproject) aan je mentor
samen met het volledig ingevulde sponsorformulier.

Alvast heel erg bedankt voor je inzet!
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Kerstgaia
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Ook dit jaar is er weer een kerstmarkt! De avond wordt afgesloten met het jaarlijkse
Er zullen vanaf 18.30u. kraampjes staan met  kerstgala.
heerlijk eten en drinken!
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Bij een gala hoort natuurlijk chique kleding. Het
Ook worden de zelfgemaakte spullen van de  zou dan ook leuk zijn als jullie je mooiste kleding
leerlingen verkocht én er zijn hele leuke aanzouden trekken.
activiteiten.
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Het gala is overigens alléén  voor
Wij vragen iedereen van harte om te komen en  SMC- leerlingen.
neem gezellig je familie en vrienden mee!
Introducés en oud-leerlingen worden niet
toegelaten (ook niet de leerlingen die vorig jaar
nog op school zaten).




09:00-09:20u. Alle leerlingen Klas 1,2, havo 4, vwo 4 en vwo 5 hebben een
verzamelen bij dagindeling aan de hand van het rooster hier
mentorlokaal. Info komt links te zien.

in Magister Je kan je inschrijven op
https://smcsenses.nl/kerstproject.
09:30-11:00u. Workshopronde 1 De inschrijving staat open van

8 tot 10 december

11:30-13:00u. Workshopronde 2 Als je je niet inschrijft word je willekeurig
ingedeeld.

18:30-20:30u. Kerstmarkt Klas havo 3 en vwo 3 zijn op excursie.

Havo 5 en vwo 6 hebben studieverlof, maar
21:15-23:30u. Kerstgala zijn zeer welkom bij het Kerstgala!

Er zijn verschillende workshops waar je je voor kunt aanmelden. De omschrijvingen van de workshops staan op .
de volgende pagina's. Je meldt je op Senses aan voor 5 workshops die je graag zou willen doen en je geeft aan . g\,
welke 5 workshops je absoluut niet wilt doen. Je wordt ingedeeld bij 2 workshops. De indeling is maandag 16 :
degﬁgrgli_b_er te zien op.__!S;enses._,‘g,




Reanimeren
kan je leren!

Spelcompetltle Catan '

(en andere spellen)

Kom gezellig een potje Kolonisten van Catan spelen.
Als je het spel nog niet kent, kun je het hier ook leren.

Er zijn natuurlijk ook andere spellen om te spelen!
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Kerstig haken & breien

"Houd je van haken, kun je goed breien of
sta je open om iets nieuws te leren?

‘iDoe dan mee aan deze workshop!

,L We gaan kleine kerstversieringen maken
om bijvoorbeeld in de boom te hangen.

Als je zelf garen hebt, neem het mee!

Documentaire met quiz

Jullie gaan een prachtige documentaire kijken
over etnische politiek in China.

In de documentaire zien jullie dat de cultuur van =
het Yi-volk steeds meer onder druk komt te staan. _
De documentaire sluiten we af met een Kahoot
met als prijzen waardebonnen te besteden op
Kerstmarkt.
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Kerstedltle Yoga & Mindfulness Workshop

Het jaar loopt op zijn einde, tijd om even op adem te komen. In deze speciale kersteditie van
~ . Yoga & Mindfulness richten we ons op ontspanning, warmte en rust. Laat de drukte van school even los en geef
'43& 4@- jezelf een moment van rust.
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\'Wat gaan we doen?
Met zachte yogahoudingen en mindfulness-oefeningen brengen we lichaam en geest tot rust.
,L We werken aan balans, focus en ontspanning, zodat je met nieuwe energie het nieuwe jaar in gaat. Ook

besteden we aandacht aan bewuste ademhaling om stress te verminderen.
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Wat neem je mee?
- Comfortabele zachte kleding, een warme trui en eventueel een flesje water en eigen matje.




f ) 'ﬂ/} /{ o s,

Padellell met Spindelaar & De Groot BadmintOIltOeI‘IlOOi

Kom samen met je maatje/duo badmintonnen

" Ook dit schooljaar dagen wij jou uit om tegen ons N , , ,
tijdens het kerstproject badminton toernooi.

| %r“ (Duo Spindelaar & De Groot) elkaar te padellen.
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Doe je leukste kerst outfit aan en natuurlijk je

Let op, tot nu toe hebben wij alle wedstrijden en
zaalschoenen.

. toernooien gewonnen.

zijn wij bereid jullie met grove cijfers van de baan

'- - . Ook deze derde editie kennen wij geen genade en
| te tikken.

We zien jullie inschrijving dan ook graag
tegemoet.




fj S ‘*« Loopje vast? Dan zijn er hints te koop (jaja - te koop! - alles voor

“het goede doel!) bij de begeleidende docenten
Dhr. Heebels en Dhr. Vleeming.

T J\e hebt - naast je goed werkende brein —je opgeladen laptop nodig
. - ~om mee te kunnen doen. Vergeet deze dus niet! Deed je vorig jaar
" _’_-j.;;ook mee? Geen probleem, het wordt een nieuwe escape-room!

Hitster

Ben jij een echte muziekexpert? Tijdens
deze workshop ga je de strijd aan met
anderen in het leukste muziekspel ooit.
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Herken jij de hit, weet je uit welk jaar hij 4N
komt en kun jij de juiste volgorde raden? P
Van klassiekers tot de nieuwste hits— = =
alles komt voorbij.

Kom spelen, misschien een beetje
meezingen en ontdek wie de ultieme
Hitster is!




s \ ‘_%Laat de journalist in je los... Maak een té gekke tabloid
" \ (kerst schoolkrant editie) die wordt uitgegeven tijdens de
f‘f\ kerstmarkt. In deze workshop bepaal jij de inhoud:
/ﬁbowblzz Roddelpagina, Sport, Laatste nieuwtjes
(bmnen/bmten school) alles kan erin komen. Je mag ook

RVEA " de tweede ronde zetten we de tabloid in elkaar.
7 Als je altijd al een leuke schoolkrant wilde maken (en dit
. -f("eer met het thema: kerst) dan ben je van harte welkom
;'_;S'm deze workshop bij te wonen. O ja, en de tunes

Tijdens deze workshop leer je hoe 1e :
meer ziet dan alleen wat er voor je lens - ““?-;_' ;
staat. We duiken in composmﬁ' A}
observatie en emotie, zodat jij fotosg
maakt die raken. =

\ &3
Je mag, maar hoeft geen camera mee te. .
nemen. |

i) ﬁ‘ \
Je gaat wat leren over fotografie en vooraﬁ_
zelf fotograferen.




Darten

, %Jlu Jitsu is een Japanse zelfverdedigingsmethode waarmee je op een Wil jij de nieuwe Luke Littler worden?_,
slimme manier in een paar seconden een aanvaller kan uitschakelen. hi
:{lu Jitsu is voor iedereen geschikt en voor alle leeftijden. Je leert niet Kom naar de workshop darten en wie
X alleen hoe je je tegen verschillende aanvallen kan verdedigen, maar ook weet is dit het begin van een glorleuze '
'" ,—uerschlllende aanvalstechnieken zoals stoten, trappen, klemmen, dartcarriere. S
i dfukpunten en wurgingen. Klinkt allemaal best wel heftig, maar het is
" vooral leuk om wat van die technieken in deze workshop te gaan
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' Sefenen Je leert hoe je met eenvoudige, maar voor de aanvaller
emene trucjes loskomt als je op verschillende manieren wordt
R vastgepakt.
Na deze workshop kun je je prima verdedigen als je bij je hals, om je nek
ﬁf bij je jas of polsen wordt gepakt. Reuze handig!
“ Schijf je in en doe mee. Je krijgt er zeker geen spijt van!

“Heb je een judo- of karatepak? Neem die mee en trek aan.
~Hebje dat nlet trek dan gewone sportkledmg aan.




;’g&meuw jasje op kerstkaarten

O We kennen allemaal De Nachtwacht, Het Melkmeisje en Bijdeze workshop gaanwe mooie, kerstlge» A '
N ‘4;\ @ve Zonnebloemen van Van Gogh. Tijdens deze workshop gaan we onze kaarten maken en versieren met i
‘e‘l en klassieker maken. We doen dit niet met verf en een canvas, Diamond painting!
3 nj%ar door onszelf om te toveren tot het schilderij en dit tafereel te
. vereeuwigen op een foto. In een gouden lijst, uiteraard.
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; ,:?__;_Zodra je met je groepje hebt bedacht welk (kerst-)tafereel er op het
,_./_,.Ssshllderu zal worden uitgebeeld, starten we met het maken van onze
. elgen props, decorstukken en kostuums. Alles op het schilderij zal dus

~vanaf het begin door jullie worden bedacht, gemaakt en opgebouwd.
; -Zodra alles klaar is, creéren we het schilderij. Alles komt op de juiste
plek te staan, iedereen krijgt het juiste kostuum aan, de gouden lijst
"&
},&: rom en dan poseren maar. Het schilderij wordt vereeuwigd zodra de
_foto Wordt gemaakt Op de kerstmarkt Wordt jullie schilderij verkocht
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ger maken

Laat je creativiteit zien! Tijdens de workshop h_
Boekenlegger Maken 2 maak je je eigen originele - =
boekenlegger — met kleuren, patronen en materialen
die helemaal bij jou passen. Leuk voor in je favoriete .
boek of om cadeau te doen! <
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Je kunt zelf je ontwerp, kleuren en versieringen
‘bedenken, zodat je iets creeert dat helemaal

oy
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versturen dan die kaarten uit de winkel. Eigen creaties zijn ook veel leuker om te ontvangen.
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' I;,AF-Sommige zijn zo fraai dat je ze gerust in de kerstboom op kunt hangen!




robelen met fysici 1

'8 % vlak voor de kerstvakantie is je accu misschien bijna
| leeg: je hebt veel arbeid verricht in de afgelopen tijd met
I,’;thet-sen, deadlines, huiswerk, en aantekeningen maken,
maar de veer kan niet altijd strak gespannen zijn. Tijd
\ ';:.'Voo_ ontlading dus, tijd om te frobelen met fysici!

deze workshop gaan we natuurkundig knutselen. Je
6e,fent krachten uit op je schaar, creéert een spankracht
7in eindeloos veel stukjes wol, en onderzoekt het
_ltpunt van llijtICkS Kortom, je maakt een

=06 [ven
- Ze‘lf meenemen: een goede, scherpe schaar.

Frobelen met fysml 2

Z0 vlak voor de kerstvakantie is je accu misschien bun
leeg: je hebt veel arbeid verricht in de afgelopen tijd met =
toetsen, deadlines, huiswerk, en aantekeningen make <~?
maar de veer kan niet altijd strak gespannen zijn. T//d,,ig_.:r A
ontlading dus, tijd om nog meer te frébelen met fysici! 4

In deze workshop gaan we natuurkundig knutselen, J_f 2
onderzoekt het smeltpunt van kaarsvet, beinvlioedt het: -
absorberend vermogen bij verschillende frequentles umﬁ '
het elektromagnetisch spectrum, en speelt met*-de 3
verschillende fasen uit de fasedriehoek. Kortom, je gaat "
kaarsen versieren! B \
Alles uiteraard onder het genot van lekker fo@
kersttrillingen en golven.




_ ou je ook van knutselen en frutselen en ben je gek op
%&leine kerstsnuisterijen?!

f-Isn onze workshop zullen we verschillende
e rstspulletjes gaan knutselen.
- Denk daarbij aan leuke kerstkaartjes, kerstboompijes,
D-kerstballen, kerstoorbellen en al het kerstigs wat je
kunt verzinnen.

Deze prachtige creaties zullen we verkopen op de
~kerstmarkt, een lief kerstgebaar voor de
.-wensenambulance.

Klaverjassen & Tossit

Kom gezellig klaverjassen en Tossit spelen!
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Kerststerren maken

Wist je dat je van toiletrollen echte kunstwerkjes
kunt maken!

! : We starten in ronde 1 met Loups-Garous en spelen Knip de vorm uit, plak 8 of 12 rolletjes aan elkaaren . - |
=4 V}gsrwolven in ronde 2. We hebben een mooie klaar is de ster. %} __.,
. uitbreidingsset en wel 40 man, dus dit wordt heus een stuk ‘

N

spannender dan de versie die je doorgaans kunt spelen. Daarna kun je met glitterspray de ster laten stralen.
7+ - Kies je voor deze workshop, dan ben je de hele ochtend Neem zelf een schaar en een lijmpistool mee. {

\
Wil je de ster nog mooier maken, neem dan gerust «

alles wat glimt en glittert mee.
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7 o nkel je envelop met sponsorgeld inleveren bij je mentor
.. ?_‘{iraagje in deze workshop minimaal 5 euro bij aan het Dit wordt de hit van de kerstmarkt. Deze sterren
- goede doel (er is overigens geen maximum!) gaan stralen!!
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Klimaatverandering, geweld, oorlog, onderdrukking, ongelijkheid, racisme: er zijn
- genoeg problemen in de wereld om je zorgen over te maken. Heb jij er ook genoeg

Sr van en wil je iets doen? Kom in actie en kom dit kerstproject samen protestposters
N \

lh

maken!
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1

RS ‘ \7
- /wAan heteind van de workshop laat iedereen zijn werk zien en bespreken we het met

elkaar. Als je liever een rap, gedicht, of manifesto schrijft of een mini-toneelstuk
~ wilt maken is dat ook goed, alles is welkom. Tijd voor verzet! Doe je mee?
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Er zijn knutselspullen beschikbaar in het lokaal, maar de volgende dingen zijn
handig om mee te nemen:

- jetekendoos (als je met verf/potlood/waskrijt etc. aan de slag wilt)

- afbeeldingen/krantenknipsels/teksten/ muziekfragmenten etc. die je inspireren




Lmoprmt kerstkaarten Robot WaXlIlellChtJeS
maken

Hou je ervan om een gezellige sfeer te
creéren?

eer de eeuwenoude techniek van linosnede Kom dan naar deze workshop en maak de
s N\ '_ ,L. en ontwerp jouw eigen meesterwerk. schattigste, stoerste of kerstigste robot

waxinelichtjes!
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 'Kerstballen knutselen

- Benje handig en creatief?

Kom hardlopen met de

conrector (Santa's Run) %

Begin je kerstvakantie sportief en zet je tegelijk in voor

=

het goede doel. Tijdens het rondje hardlopen metde

conrector onderwijs krijg je de kans om in een
ontspannen sfeer feedback te delen, samen te bewegen
en — heel eerlijk — te kijken of jij misschien nét iets
sneller bent.

We lopen twee rondjes van ongeveer 5 kilometer.
Uitstappen na het eerste rondje is natuurlijk mogelijk.

Vergeet je kerstoutfit niet: er is een prijs voor de best
geklede kerstloper. Doe mee, loop mee en start de
vakantle met een gllmlach

AN T vy

p s."‘ll'l".. < -u-.\w-




T s

éP" Tijdens deze feestelijke kerstworkshop jullie een Kom schaken!
i Dubai-chocoladereep maken.
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De zelfgemaakte chocoladerepen worden mooi

\ ,L verpakt en verkocht op de kerstmarkt, een heerlijke
traktatie én een mooie manier om bij te dragen aan
een goed doel.




- Kom gezellig een kerstfilm kijken! Bij deze workshop
gaan jullie een korte kerstfilm kijken om lekker te
ontspannen.

'*‘7/'

Kerststukje maken

Heb je zin om creatief aan de slag te gaan
en je huis in kerstsfeer te brengen?

Doe dan mee aan deze workshop! Je gaat
een sfeervol kerststukje maken met mooie
decoraties.

Neem vooral zelf decoraties mee, zoals
takken, kerstslingers en andere
kerstdecoraties!

Na afloop van de workshop kan je je
kerststukje vinden op de kerstmarkt!
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- Spectra com

missies
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Zit je al bij een commissie en wil je de dag van het kerstproject helpen met de op- en
afbouw, eventuele hulp bieden bij workshops en
het verkopen van brownies (en meer)?
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Schrijf je danin als lid van jouw commissie i.p.v. een workshop
op: https://smcsenses.nl/kerstproject
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Leden van onderstaande commissies kunnen zich opgeven om te helpen
bij hun commissie:
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Algemeen - Party - Sociaal - Bar - SMC extra - DJ - Licht

Dit is alleen voor leerlingen die al deel uitmaken van de Spectra-crew.




De dagorganisatie

Zit je al een paar jaar op school, dan weet je hoe sfeervol de kerstmarkt er uitziet. Er wordt veel werk
verzet op vele verschillende terreinen. Deze hele kerstmarkt kan alleen maar slagen als er veel hulp
is. Ben je een doener, een denker of een doorzetter? https://smcsenses.nl/kerstproject Zoek niet
verder en kies voor de dagorganisatie.

Je kunt uit twee verschillende momenten kiezen:
Dagorganisatie 1: van 07:30 uur tot 14:00 uur (overdag). Als je jezelf inschrijft voor deze workshop,

help je ons mee met het in gareel houden van het kerstproject van 07:30 uur tot 14:00 uur. En het
opbouwen en decoreren van de kerstmarkt. Onder "in het gareel houden' verstaan wij: ervoor
zorgen dat het in de gangen rustig blijft, eventueel hulp bieden, spullen verplaatsen en vriendelijk
glimlachen natuurlijk.

Dagorganisatie 2: van 14:00 uur tot 21:00 uur (ook 's avonds). Je bent vooral bezig met het
verkopen van de kerstspullen op de markt en natuurlijk ook nog het opbouwen van de kerstmarkt.
En als laatste help je natuurlijk mee met het opruimen, zodat jij ook snel in je mooie jurk of pak kunt
stappen voor het kerstgala!




Eigen bijdrage

Samen maken wij het verschil. Help ons geld in te zamelen voor het goede doel:
de WensenAmbulance Noord-Holland.

De WensenAmbulance is een vrijwilligersorganisatie die de laatste wensen van mensen die terminaal ziek
~ zijn vervullen. Zoals nog één laatste keer naar huis kunnen. ‘Als we geen dagen kunnen toevoegen aan het
 leven, dan voegen we leven toe aan de dagen.’

Al het opgehaalde geld van de kerstmarkt gaat naar de WensenAmbulance Noord-Holland. Met jouw bezoek -“t;\'
aan de kerstmarkt steun je dit prachtige doel.

Ook kan je zelf een steentje bijdragen aan de WensenAmbulance

door een donatie naar keuze te geven door de QR-code te scannen

of naar de donatielink:
https://wensenambulance.kentaa.nl/fundraisers/team-kerstproject-2025/donate
Elke bijdrage is zeer welkom!

=




Naam leerling
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